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#SemanaSantaEnFamilia 

Subsidio de celebración para Domingo de Pascua 

 

Queridas familias: 

Ante la imposibilidad de participar de las celebraciones de la Semana Mayor de los 

Cristianos les acercamos este pequeño subsidio para poder celebrar en nuestros hogares 

el Domingo de Pascua. Es una hermosa oportunidad para vivir, desde lo profundo del 

corazón esta celebración en la que Jesús quiere llegar a cada uno para ser salvación.  

La cuarentena, paradójicamente, lejos de alejarnos, a los cristianos nos unirá más, con 

nuestro Señor y con cada hermano que, en la oración, se hace uno. Este, es el propósito 

de celebrar juntos con este subsidio. Estar cercanos unos a otros.  

 

Materiales 

 

1. Pequeño altar con mantel de ser posible blanco (expresa alegría). 

2. Flores, hojas para decorar. 

3. Crucifijo e imagen de la Virgen. 

4. Velas que pueden adornarse de manera especial (con una cinta, brillantina, etc). 

5. Agua bendita (si hay en casa). 

 

Tiempo 

 30 minutos aproximadamente. 
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Primer momento 

 

Desde la Resurrección de Jesús estamos llamados a proyectar una mirada de esperanza 

sobre los acontecimientos de la historia y de nuestra propia vida. Dispongamos nuestro 

corazón para celebrar con alegría el triunfo de Cristo sobre la muerte, sobre toda 

muerte. Lo vamos a hacer cantando el Gloria, que no cantamos en la misa desde el 

Miércoles de Ceniza. ¡Alegrémonos ahora en familia, con todos los ángeles y los santos! 

https://www.youtube.com/watch?v=1jHJ1BtHToE 

 

Guía: vamos a darle ahora un tiempo a la Palabra de Dios para que ella vaya haciendo 

su trabajo en nuestro corazón. 

Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo: 

Pasado el sábado, al amanecer del primer día de la semana, 

María Magdalena y la otra María fueron a visitar el sepulcro. De 

pronto, se produjo un gran temblor de tierra: el Ángel del Señor 

bajó del cielo, hizo rodar la piedra del sepulcro y se sentó sobre 

ella. Su aspecto era como el de un relámpago y sus vestiduras 

eran blancas como la nieve. Al verlo, los guardias temblaron de 

espanto y quedaron como muertos. El Ángel dijo a las mujeres: 

«No teman, yo sé que ustedes buscan a Jesús, el Crucificado. No 

está aquí, porque ha resucitado como lo había dicho. Vengan a 

ver el lugar donde estaba, y vayan en seguida a decir a sus 

discípulos: "Ha resucitado de entre los muertos, e irá antes que 

ustedes a Galilea: allí lo verán". Esto es lo que tenía que decirles.» 

https://www.youtube.com/watch?v=1jHJ1BtHToE
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Las mujeres, atemorizadas pero llenas de alegría, se alejaron 

rápidamente del sepulcro y fueron a dar la noticia a los 

discípulos. De pronto, Jesús salió a su encuentro y las saludó, 

diciendo: «Alégrense.» Ellas se acercaron y, abrazándole los pies, 

se postraron delante de él. Y Jesús les dijo: «No teman; avisen 

a  mis hermanos que vayan a Galilea, y allí me verán.»  

Palabra del Señor.  

Gloria a ti Señor Jesús.  

 

Guía: después de escuchar la lectura (podemos leerla una vez más) cada uno repetirá 

en voz alta aquella palabra o frase que quedó resonando en su interior. 

 

Segundo momento: Una mirada pascual. 

Los cristianos, los que queremos seguir a Jesús, aprender de Él estamos llamados a 

asumir una mirada pascual. Esta mirada es una manera de ver, entender, afrontar la vida 

muy particular, se trata de creer que después de la muerte hay vida, que Dios siempre 

puede intervenir, porque no hay nada imposible para Él. Esta mirada no es para el último 

día, sino para cada día. Se trata de descubrir la posibilidad, la novedad que se esconde 

detrás de cada acontecimiento, incluso los más terribles, incluso una pandemia.  

Estos son algunos ejemplos de situaciones que vivimos en la familia, ¿se animan a 

compartir algunas situaciones familiares o personales sobre las que podamos cambiar 

la mirada?  

Para ello les ofrecemos debajo de algunos ejemplos y luego hay unos espacios en blanco 

para que ustedes puedan responder, pensando juntos, la pregunta que les hacemos. 
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Experiencias Mirada Pesimista Miranda Esperanzada 

Una discusión Uy… ¡qué mal! Siempre nos 

estamos peleando… Esta relación 

seguro no va a funcionar. Él/ella 

siempre reacciona así, nunca se 

hace cargo, no ve lo que hizo mal. 

Si hubiera actuado de otra 

manera... 

Qué bueno que pudimos hablar del 

problema. La gente hablando se 

entiende. Seguro después de esto va 

a andar mejor. Me ayudó a mirar 

desde otra perspectiva. Qué bueno 

que siempre se pueda crecer. 

Fracaso (Un 

examen o un 

trabajo) 

¡Todo me sale mal! Siempre hago 

lo mismo, nunca me va a salir bien 

esto. No fui hecho para esto. Qué 

van a decir cuando lo sepan. 

Siempre se puede aprender. La 

próxima lo voy a hacer mejor. Un 

tropezón no es caída. Siempre para 

adelante. Y bue, algo tengo que 

hacer mal, jaja. 

Pandemia Ya no me aguanto estar 

encerrado/a. ¡¿Por qué pasa esto?! 

Es nuestra culpa, por tanta 

contaminación, no aprendemos 

más. Si salimos de esta, seguro 

viene algo peor. 

Al menos puedo compartir tiempo 

con la familia y tener tiempo 

personal. Qué bueno que nos 

reconocimos como iguales sin tantas 

divisiones. Nos animamos a dar 

pasos en el uso de tecnología y las 

redes para encontrarnos y aprender. 

Durante un 

viaje 

Ya no aguanto más tiempo con la 

familia. Ya quiero volver, extraño la 

comodidad. Y ahora qué vamos a 

hacer. ¡Qué calor! ¿Para qué 

vinimos acá? 

Qué bello este lugar, el calor está 

pesado, pero ¡qué lindo! Al fin 

rompimos un poco con la rutina, me 

hacía falta. Un tiempo para compartir 

en familia, ¡cuánto nos hacía falta! 
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Para terminar este momento, haremos un gesto que nos recordará que un día fuimos 

bautizados, es decir sumergidos en la muerte y resurrección de Jesús. Para eso, mojamos 

un dedo con agua (si tenemos, en agua bendita) y hacemos una Señal de la Cruz la frente 

de quien tenemos a nuestro lado, pidiendo en nuestro corazón que el Señor renueve en 

esa persona la capacidad de tener una mirada pascual. 

 

Tercer momento 

Los invitamos a elegir uno de esos cambios de mirada que escribieron y luego puedan 

escribirlo en el cartel que les adjuntamos a continuación. Luego pueden pegarlo en la 

puerta de sus hogares.  

¡Recuerden tomar una foto y compartirla en redes, etiquetando a las redes 

de la escuela en Facebook o Instagram! 
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